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1. Установка Telegram (и обход блокировки), создание 

сообществ и каналов 
 
1.1. ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ВЕБ-ВЕРСИЮ, ИСПОЛЬЗУЙТЕ БРАУЗЕР TOR, VPN-

РАСШИРЕНИЕ ДЛЯ GOOGLE CHROME — FRIGATE CDN ИЛИ НАСТРОЙТЕ ПОДКЛЮЧЕНИЕ ЧЕРЕЗ 

ЗАЩИЩЕННУЮ ПРИВАТНУЮ СЕТЬ В БРАУЗЕРЕ OPERA. 

1.2. ТАКЖЕ ВЫ МОЖЕТЕ НАСТРОИТЬ ПОДКЛЮЧЕНИЕ ЧЕРЕЗ ЧАСТНУЮ СЕТЬ В МОБИЛЬНОМ 

ПРИЛОЖЕНИИ, ДЛЯ ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ ANDROID ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ НАСТРОЙКИ VPN 

НЕПОСРЕДСТВЕННО ДЛЯ ПРИЛОЖЕНИЯ TELEGRAM. ДЛЯ ТЕХ, КТО ПОЛЬЗУЕТСЯ МОБИЛЬНОЙ 

ТЕХНИКОЙ НА IOS, РЕЖИМ VPN РЕКОМЕНДУЕТСЯ ВКЛЮЧАТЬ ТОЛЬКО НА ТО ВРЕМЯ, КОГДА ВЫ 

ПОЛЬЗУЕТЕСЬ ПРИЛОЖЕНИЕМ TELEGRAM. 

1.3. В PLAY MARKET ИЛИ APP STORE НАЙДИТЕ TELEGRAM, НАЖМИТЕ КНОПКИ «УСТАНОВИТЬ», 

«ПРИНЯТЬ УСЛОВИЯ». ОТКРОЙТЕ ПРИЛОЖЕНИЕ, ЗАРЕГИСТРИРУЙТЕСЬ ПО НОМЕРУ ТЕЛЕФОНА. 

1.4. ЧТОБЫ СОЗДАТЬ ГРУППУ, НАЖМИТЕ В ЛЕВОМ ВЕРХНЕМ УГЛУ КНОПКУ МЕНЮ (ТРИ 

ГОРИЗОНТАЛЬНЫЕ ПОЛОСКИ), ВЫБЕРИТЕ ПУНКТ «НОВАЯ ГРУППА» И ДРУЗЕЙ, КОТОРЫХ ВЫ 

ПРИГЛАШАЕТЕ. ЗАПИШИТЕ НАЗВАНИЕ ДЛЯ ГРУППЫ. АНАЛОГИЧНЫМ СПОСОБОМ ВЫ МОЖЕТЕ 

СОЗДАТЬ КАНАЛ. 

1.5. ПРОАНАЛИЗИРУЙТЕ ТО, ЧТО ДЕЛАЮТ ВАШИ КОНКУРЕНТЫ. ЧЕМ ОНИ ПРИВЛЕКАЮТ 

АУДИТОРИЮ, О ЧЕМ ПИШУТ, НАСКОЛЬКО ЭТО ЭКСПЕРТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ?  

 

Что делают 
конкуренты 

Ошибки Интересные 
приемы 

Примечания 

    

    

    

    

    

    

    

 

https://navika.pro/


   
                                         

 

 
 

                                      Рабочая тетрадь к курсу «Telegram: как создать и раскрутить канал» 

 

4 
     

            

https://navika.pro 

1.6. СОЗДАЙТЕ НАЗВАНИЕ И ОПИСАНИЕ ДЛЯ КАНАЛА. ОСТАВЬТЕ ПРЯМОЙ КОНТАКТ ИЛИ ИМЯ 

ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ ФОРМАТА «@НИКНЕЙМ». 

1.7. ВЫБЕРИТЕ УРОВЕНЬ ПРИВАТНОСТИ. 

1.8. СОЗДАЙТЕ АВАТАР. 
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2. Продвижение telegram-канала  
 
2.1. НАПИШИТЕ НЕСКОЛЬКО ЦЕПЛЯЮЩИХ МАТЕРИАЛОВ.  

2.2. РАЗМЕСТИТЕ ИНФОРМАЦИЮ О СВОЕМ КАНАЛЕ, ССЫЛКИ НА НЕГО И АНОНСЫ ПОСТОВ 

ВЕЗДЕ, ГДЕ ЭТО УМЕСТНО. СДЕЛАЙТЕ ПОСЕВ КОНТЕНТА: В ГРУППАХ FACEBOOK И «ВКОНТАКТЕ», 

В СВОЕМ БЛОГЕ ИЛИ НА САЙТЕ, В ПОЧТОВЫХ РАССЫЛКАХ, ВО ВРЕМЯ ВЫСТУПЛЕНИЙ НА 

МЕРОПРИЯТИЯХ.  

2.3. АНОНСИРУЙТЕ РАЗВЕРНУТОЕ ПРОДОЛЖЕНИЕ ИНТЕРЕСНЫХ ИСТОРИЙ, ПРОЧИТАТЬ КОТОРЫЕ 

МОЖНО, ТОЛЬКО ЕСЛИ ВЫ ПОДПИСАНЫ НА КАНАЛ. 

2.4. ИСПОЛЬЗУЙТЕ ПАРТНЕРСКИЕ ПРОГРАММЫ ДЛЯ ВЗАИМНОГО ПИАРА.  

2.5. СОБЕРИТЕ СПИСОК НЕКОНКУРЕНТНЫХ КАНАЛОВ, С КОТОРЫМИ ВЫ МОЖЕТЕ ОРГАНИЗОВАТЬ 

ПАРТНЕРСКУЮ ПРОГРАММУ ИЛИ НАПИСАТЬ ДЛЯ НИХ ГОСТЕВОЙ ПОСТ, РУКОВОДСТВУЯСЬ 

СООТВЕТСТВУЮЩЕЙ ИНСТРУКЦИЕЙ. 

 

Канал Тематика 
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2.6. СТАНЬТЕ АВТОРОМ ДЛЯ ПОПУЛЯРНЫХ СООБЩЕСТВ.  

2.7. ОТПРАВЬТЕ СВОИ ДАННЫЕ В ТЕМАТИЧЕСКИЕ КАТАЛОГИ TELEGRAM-КАНАЛОВ: 

• https://github.com/goq/telegram-list; 

• https://tgrm.su/channels/; 

• https://catalog-telegram.com/; 

• http://www.telegrambots.info/suggest.php; 

• https://tlgrm.ru/channels;  

• https://tgram.ru/channels; 

• https://ru.telegram-store.com/catalog/product-category/channels/;  

• https://channelgram.com/.  

Каталоги внутри платформы Telegram: 
• @WorldChannels; 

• @tchannels; 

• @tchannelsru; 

• @TlgrmChannels; 

• @canalestelegram; 

• @CatalogChannels; 

• @catalogchannels1; 

• @bots_and_channels; 

• @place4channels. 

 
2.8. ПРИОБРЕТИТЕ НЕБОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО БОТОВ ДЛЯ СОЗДАНИЯ ИЛЛЮЗИИ АКТИВНОСТИ. 

ПОСЛЕ НАБОРА ПОДПИСЧИКОВ УДАЛИТЕ БОТОВ. 
Биржи для покупки: 

• https://tmsmm.ru/;  

• https://progressium.ru/; 

• https://prtut.ru/; 

• https://doctorsmm.com/. 

Закажите официальную рекламу через биржи: 
• https://ru.epicstars.com/; 

• https://telega.in/; 

• https://tgrm.su/trade/; 

• https://smmlaba.com/telegram/. 
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2.9. ПРОАНАЛИЗИРУЙТЕ ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ РЕКЛАМНЫЕ ПЛОЩАДКИ С ПОМОЩЬЮ 

СПЕЦИАЛЬНЫХ СЕРВИСОВ, НАПРИМЕР TGSTAT.RU ИЛИ TELEMETR.  
 
2.10. ОЧИСТИТЕ КАНАЛ ОТ ПОДОЗРИТЕЛЬНЫХ ИЛИ НЕПОНЯТНЫХ ПОДПИСЧИКОВ С ПОМОЩЬЮ 

МЕНЮ «ИНФОРМАЦИЯ О КАНАЛЕ» (НЕОБХОДИМО ПРОДЕЛЫВАТЬ ЭТУ ОПЕРАЦИЮ ИЗ 

МОБИЛЬНОГО ПРИЛОЖЕНИЯ). ЗАЙДИТЕ В СТРОКУ С КОЛИЧЕСТВОМ ПОДПИСЧИКОВ, НАЖМИТЕ 

НА ИКОНКУ ЛУПЫ И ВВЕДИТЕ СИМВОЛ «ЗВЕЗДОЧКА» (*). ТЕПЕРЬ У ВАС ОТОБРАЖАЮТСЯ ВСЕ 

ПОДПИСЧИКИ КАНАЛА, И ВЫ СМОЖЕТЕ ЛЕГКО ОЧИСТИТЬ ПРОСТРАНСТВО ОТ БОТОВ ИЛИ 

ПОДОЗРИТЕЛЬНЫХ АККАУНТОВ.  
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