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1. Визуальный ряд  
 
1.1. ОПРЕДЕЛИТЕ, КАКОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ ВЫ ХОТИТЕ СОЗДАТЬ И ДЛЯ КАКОЙ ЦЕЛИ 

ФОРМИРУЮТСЯ ПОРТРЕТЫ.  

Например: портрет для социальных сетей. Цель — создать впечатление, что вы миллионер. 

Задача — вызвать максимальное обсуждение, привлечь внимание к своей персоне. 

1.2. ЦЕЛЬ — ПОРТРЕТ ДЛЯ ОФИЦИАЛЬНЫХ ПРОФИЛЕЙ В СМИ. ЗАДАЧА — СДЕЛАТЬ СТРОГИЙ 

ПОРТРЕТ КРУПНОГО ПЛАНА ДЛЯ ЭКСПЕРТНЫХ ПУБЛИКАЦИЙ. 

Цель делового портрета Создаваемое визуальное впечатление 
(задача) 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  

  

  

  

 
1.3. ПЛАНИРУЯ ИНТЕРЬЕР, УБЕДИТЕСЬ, ЧТО В НЕМ НЕТ ЛИШНИХ ДЕТАЛЕЙ, ОТТЯГИВАЮЩИХ НА 

СЕБЯ ВНИМАНИЕ.  
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1.4. СОЗДАЙТЕ СПИСОК СМЫСЛОВЫХ АКЦЕНТОВ, НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ СОЗДАНИЯ НУЖНОГО 

«ГОВОРЯЩЕГО» ОБРАЗА: ДОРОГОЙ НОУТБУК, КАМИН, МАШИНА И Т.Д. 

Акцент Смысл акцента 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
1.5. ПОДБЕРИТЕ КЛАССИЧЕСКУЮ ДЕЛОВУЮ ОДЕЖДУ. ВОЗЬМИТЕ НЕСКОЛЬКО РАЗНЫХ ЯРКИХ 

АКСЕССУАРОВ. ДЛЯ ЖЕНЩИН: ПРИОБРЕТИТЕ НЕСКОЛЬКО ОТТЕНКОВ ГУБНОЙ ПОМАДЫ. 

1.6. ПОДБЕРИТЕ НЕСКОЛЬКО ШАРФОВ, ПЛАТКОВ, А ТАКЖЕ РАЗЛИЧНЫХ АКСЕССУАРОВ: СУМКИ, 

ТЕЛЕФОН, КНИГИ В КРАСИВОЙ ОБЛОЖКЕ — ВСЕ ТО, ЧТО ВЫ СМОЖЕТЕ БРАТЬ В РУКИ. 

1.7. ПОДБЕРИТЕ АКСЕССУАРЫ, КОТОРЫЕ ДЕМОНСТРИРУЮТ СПЕЦИФИКУ ВАШЕЙ РАБОТЫ. КАКОЙ 

РЕКВИЗИТ ИЛИ ДЕТАЛЬ ОДЕЖДЫ МОГУТ ПОДЧЕРКНУТЬ ВАШУ ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ СФЕРУ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ? 
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2. Планирование и организация деловой фотосъемки  
 
2.1. ТОЧНО НАПИШИТЕ ТЕХНИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ ДЛЯ ФОТОГРАФА: КАКОЙ РЕЗУЛЬТАТ ВЫ ХОТИТЕ 

ПОЛУЧИТЬ, КОЛИЧЕСТВО КАДРОВ, НАЗНАЧЕНИЕ, РАЗРЕШЕНИЕ, СТЕПЕНЬ ОБРАБОТКИ, 

КРУПНОСТЬ ПЛАНОВ, НАСТРОЕНИЕ СНИМКА, ЕГО ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ. 

 
Количество кадров  

Крупность планов  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
2.2. ВЫБЕРИТЕ ДЛЯ РАБОТЫ ФОТОГРАФА, КОТОРЫЙ СПЕЦИАЛИЗИРУЕТСЯ ИМЕННО НА 

ПОРТРЕТАХ И В ЕГО ПОРТФОЛИО ЕСТЬ КАДРЫ ДЕЛОВОГО ЖАНРА.  

2.3. ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ, НАСКОЛЬКО ХОРОШО РАСКРЫВАЕТСЯ ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ 

КАЖДОЙ МОДЕЛИ. НЕТ ЛИ ТАКОЙ ХАРАКТЕРНОЙ ЧЕРТЫ, КАК ОДИНАКОВОЕ ДЛЯ ВСЕХ 

ПОЗИРОВАНИЕ, ОДНОТИПНЫЕ РАКУРСЫ И КОНВЕЙЕРНЫЙ ФОРМАТ?  

2.4. ЕСЛИ ЖЕ ВАМ НУЖЕН «МАССОВЫЙ КОНТЕНТ» ДЛЯ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ, ТО ИСКАТЬ НУЖНО 

ИМЕННО КОНТЕНТНОГО ФОТОГРАФА, КОТОРЫЙ СПОСОБЕН РАБОТАТЬ С ДВИЖЕНИЕМ, ЛОВИТЬ 

КАДР БУКВАЛЬНО НА КАЖДОМ ШАГУ, ВИДЕТЬ ИНТЕРЕСНУЮ КОМПОЗИЦИЮ ВЕЗДЕ, ОТ 

ШЕЗЛОНГА НА ПЛЯЖЕ ДО СТЕКЛЯННОЙ СТЕНЫ. 

https://navika.pro/
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2.5. ПОСМОТРИТЕ ПОРТФОЛИО ТАКОГО ФОТОГРАФА В ИНСТАГРАМ-АККАУНТАХ, КОТОРЫЕ ОН 

ВЕДЕТ, А НЕ ПРОСТО СПИСОК ЛУЧШИХ РАБОТ, ОТФИЛЬТРОВАННЫХ ИЗ ДЕСЯТКОВ ЗАКАЗОВ. 

ВАЖНО ПОНЯТЬ, КАК РАБОТА ЭТОГО ЧЕЛОВЕКА ВЫРАЖАЕТСЯ В КОЛИЧЕСТВЕННОЙ ФОРМЕ. 

2.6. ОРГАНИЗУЙТЕ ВСТРЕЧУ С ФОТОГРАФОМ НА НЕЙТРАЛЬНОЙ ТЕРРИТОРИИ И ЗАРАНЕЕ 

ОБГОВОРИТЕ ДЕТАЛИ СЪЕМКИ. ВЫБЕРИТЕ ЛОКАЦИИ. 

2.7. СОСТАВЬТЕ ДОГОВОР, В КОТОРОМ ОГОВОРИТЕ СЛЕДУЮЩИЕ ДЕТАЛИ: 

Точные сроки выполнения работы  

Время съемки  

Кто покрывает дополнительные расходы, 
какими будут неустойки за срыв сроков 

 

На каких носителях, в каком количестве и 
качестве будет сдан материал 

 

Кто отбирает фото для ретуши  

Какие кадры вы получаете (исходные или 
обработанные) 

 

Права фотографа на использование ваших 
снимков 

 

Ваши права на коммерческое 
использование снимков 

 

 
2.8. ПОДБЕРИТЕ ПАРИКМАХЕРА И ВИЗАЖИСТА ДЛЯ СЪЕМКИ. 
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3. Физическая и эмоциональная подготовка к 

портретной съемке 
 
3.1. ПЕРЕД СЪЕМКОЙ СНИМИТЕ ВСЕ ТЕЛЕСНЫЕ БЛОКИ И ЗАЖИМЫ. СДЕЛАЙТЕ ЛЕГКУЮ 

РАЗМИНКУ, ВЫПОЛНИВ ПРОСТЕЙШИЕ ДВИЖЕНИЯ КИСТЯМИ, РУКАМИ, ПЛЕЧАМИ, КОРПУСОМ И 

ШЕЕЙ. 

3.2. ТО ЖЕ САМОЕ СДЕЛАЙТЕ С ЛИЦЕВЫМИ МЫШЦАМИ — ПРОДЕЛАЙТЕ НЕБОЛЬШУЮ 

ГИМНАСТИКУ.  

3.3. ОТРАБОТАЙТЕ ПЕРЕД ЗЕРКАЛОМ ДВИЖЕНИЯ ВО ВРЕМЯ СЪЕМОК: 

• «потяните уши вперед»;  

• «визуальный контакт»; 

•  «мечтательный взгляд». 

3.4. ЗАРАНЕЕ РЕШИТЕ, КУДА БУДЕТЕ ДЕВАТЬ РУКИ. ПРОРАБОТАЙТЕ СВОИ ПОЗЫ ПЕРЕД 

ЗЕРКАЛОМ. 

3.5. ЗАПИШИТЕ СПИСОК ПОЗ, КОТОРЫЕ ВЫ БУДЕТЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДЛЯ ДЕЛОВОЙ СЪЕМКИ. 

ОПРЕДЕЛИТЕ СПИСОК АКСЕССУАРОВ, КОТОРЫЕ БУДУТ ИСПОЛЬЗОВАТЬСЯ ДЛЯ ТАКИХ ПОРТРЕТОВ, 

А ТАКЖЕ РАКУРСЫ ДЛЯ КАДРОВ.  

https://navika.pro/

